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0 "Absoluto Fighting Center" s-a infiintat in aprilie 2011, intr-o fosta unitate de

Fabrica "Pionierul" din Bucuresti a fost cel mai important producator de pantofi de sport
din Romania, in perioada socialista. Acum functioneaza ca centru sportiv
Cosmin lonescu (24 de ani) isi va face debutul, anul acesta, in cele mai importante gale din
tara
Inainte de a urca in ring, George Zanoaga, Andrei Mihaescu si Nicolo Bonati au practicat
sporturi de echipa: fotbal, polo, respectiv hochei pe gheata

Kick - boxingul, unul dintre cele mai iubite sporturi de contact la nivel mondial din ultimele doua
decenii, a intrat intr-un usor declin in ceea ce priveste capitalul de popularitate. Nu insa si in
Roménia! Dimpotriva, la noi in tara luptele din ring au inceput sa capteze un public din ce in ce
mai larg si datorita faptului ca, in prezent, unul dintre kick - boxerii de top ai lumii este romanul
Daniel Ghita. Performanta sa de pe 31 decembrie 2012, cand a ajuns in finala "Glory 4

Tokyo", pierduta in fata gigantului Semmy Schilt, a inceput sa stimuleze din ce in ce mai mult
motivatia tinerilor luptatori roméani care spera sa ajunga intr-o zi la acelasi nivel de performanta.
lar acest lucru este posibil la "Absoluto Fighting Center". Academia de lupte nu a implinit inca
doi ani de cand s-a infiintat, dar a ajuns deja sa fie considerata una dintre cele mai bune din
tara.

Fosta fabrica, actual complex sportiv

Dupa ce iesi de la statia de metrou "Unirii" sau "Timpuri Noi", mergi vreo zece minute i ajungi
la fosta fabrica de incaltaminte "Pionierul", situata in apropierea unei cunoscute francize de
saormerii din Bucuresti, langa Piata Budapesta. Fostul complex industrial ne aminteste pe loc
de epoca socialista. O singura cladire, cea care adaposteste intrarea principala, a fost renovata
acum cateva luni. Acum, fatada seamana mai degraba cu a unui complex sportiv. Printre
numeroasele pancarte ale diferitelor sali de box, fithess sau arte martiale, sta agatata si cea a
academiei de kick - boxing. Intram intr-o curte interioara, facem stanga, iar apoi ne asteapta fix
90 de trepte, incadrate de pereti vopsiti in galben, pe care trebuie sa le "escaladam" pana la
punctul terminus, o sala uriasa, de 500 metri patrati, plina de saci si echipament pentru
antrenamente. In cladire nu exista niciun lift, chiar daca are cinci etaje! Dar care sportiv
adevarat se poate plange de lipsa acestuia?
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Fotbal, polo, hochei si sporturi de contact

Nu, nu e cazul, pentru ca la "Absoluto" exista luptatori, de la care antrenorul, Gabi Bota, se
asteapta sa faca pasul, cat mai curand, spre cele mai importante competitii de kick - boxing din
tara. George Zanoaga (20 de ani) a pierdut un singur meci, iar Andrei Mihaescu (21 de ani)
este neinvins de cand si-a facut debutul in ring, situatie identica precum cea a lui Nicolo Bonati
(22 de ani), care insa practica MMA (Mixed Martial Arts), disciplina care abia face primii "pagsi”
in sportul romanesc, fapt care nu-l impiedica sa fie vice-campion european en-titre. Despre
primii doi, instructorul Bota si-a dat seama din prima ca au stofa de campioni: "Ca antrenor nu
ai cum sa nu vezi calitatile unui sportiv! Georgica (n.r. - Zanoaga) si «Ursache» (n.r. -
Mihaescu) au valoare!" Lucru remarcabil, pentru ca ambii s-au apucat de kick - box acum mai
putin de un an si jumétate. inainte, George a ficut fotbal timp de nou& ani la Steaua,
Progresul si Chiajna, iar Andrei a practicat polo, zece ani, la Rapid . Ambii au decis sa renunte
la sporturile de echipa si sa continue pe cont propriu. La fel ca si Nicolo, care a abandonat la
17 ani hocheiul pe gheata.

Primii pasi spre "elita"

Dar nici unul dintre cei mentionati mai sus nu va face primul pasul spre cele mai importante
competitii de kick - boxing din Roménia, ci Cosmin lonescu (24 de ani). Cand? Chiar in acest
an! "Cosmin este pregatit deja sa faca pasul. Vom lua legatura cu promoterii pentru a-i gasi
adversari, poate chiar in strainatate", ne-a explicat Gabi Bota. La fel ca ceilalti trei parteneri de
antrenament, lonescu a debutat in ring tarziu, la 22 de ani, dar si-a trecut deja in palmares un
titlu de de campion national in urma cu doar trei saptamani si 0 medalie de argint la Nationale,
in 2011. Ambele la box thailandez. "Cosmin s-a prezentat impecabil acum, dar si in urma cu un
an si jumatate, chiar daca atunci nu avea decat opt luni de antrenamente. Experienta
oponentului si-a spus insa cuvantul pana la urma”, a lamurit situatia instructorul. De altfel, in
2011, a fost singura infrangere din cariera luptatorului.

La un pas sa renunte

Cu toate ca nu practica kick - boxing decat de un an si jumatate, Cosmin a fost foarte aproape
sa renunte in doua randuri, din diverse motive. Prima data, a trebuit sa plece in ltalia, timp de o
luna si jumatate pentru a-si rezolva cateva probleme personale. Apoi, nu a mai putut veni la
antrenamente, timp de doua luni, fiindca nu a avut unde locui in Bucuresti, pentru ca sora sa, la
care statea, se intorsese in Pitesti, orasul lor natal. "Au fost momente dificile pentru el, dar, din
fericire, totul a avut «happy end»", a dezvaluit Bota.

Adversarul a fugit!

Daca lonescu este deja gata sa faca pasul spre marea performanta, nici Andrei si George nu
sunt departe de acest moment. "Ursache", asa cum este poreclit Andrei la sald, a participat la
finalul anului trecut la un inter-club, numai ca nu a avut adversar. La propriu! Cel cu care
trebuia sa se lupte pe 22 decembrie s-a furisat, inainte de lupta, afara din sala, temandu-se sa
mai lupte! "Initial era acolo, dar apoi nu I-am mai vazut! Disparuse fara urma. Antrenorul sau l-a
tot sunat, dar nici vorba sa-i raspunda”, ne-a povestit, amuzat, Gabi Bota.
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Nicolo Bonati s-a nascut in ltalia, la Milano, iar in Romania a ajuns abia la 16 ani, dupa ce a
copilarit in Germania, la Disseldorf, iar in prezent este student la Medicina

MMA este disciplina in care sportivii imbina procedee din mai multe sporturi, dintre care cele
mai importante sunt kick - boxing si BJJ (Brazilian Juijitsu)

Cosmin lonescu nu este strain de sporturile de contact, el practicand in adolescenta si luptele
greco-romane

George Zanoaga a practicat fotbalul pan& in 2010, cand a renuntat temporar la sport. in
prezent, este vice-campion national la box thailandez

{nainte sa renunte la polo, sportul pe care |-a practicat un deceniu, Andrei Mihaescu, a jucat
inclusiv pentru nationala de juniori a Romaniei

Performanta cere pregatire spartana

Pentru a ajunge la un nivel competitiv, cei patru sportivi urmeaza cu strictete programul de
pregatire. Astfel, fiecare are nevoie de doua antrenamente pe zi, de minimum o ora, in cursul
saptadmanii si unul sambata. in plus, dupa sedinta de dimineata, fiecare da o "fuga" de 45
minute la sala de for{a. "Este obligatoriu sa ai musculatura cat mai dezvoltata in astfel de
sporturi. Fara «fiare» nu se poate face performanta”, sustine antrenorul sportivilor.

Un meci céastigat = 0 lei!

Acest sport are multe parii frumoase, pe care le apreciaza mai ales practicantii sai, dar si un
mare dezavantaj: lipsa premiilor. Practic, un meci castigat nu aduce absolut nicio satisfactie
materiala. "Lui «Ursache» i s-au promis 350 de lei, dupa o victorie intr-o gala, dar nu a luat
nimic, pentru ca cei de acolo ne-au spus la final ca au ramas fara bani...", ne-a povestit Gabi
Bota.

*%*
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