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    Federatia Romana de Karate si Clubul Sportiv Scolar Nr. 4 Bucuresti vă invită să
participaţi la CUPA CUPA CUPA CUPA C.S.4C.S.4 C.S.4 C.S.4 .  care va avea loc pe data
de 13.04.2019 în Liceul Anghel Saligny, Bd. Nicolae Grigorescu , nr.12, Bucuresti începand cu
orele 08:15.
    PROGRAM
    Scopul competitiei:
- promovarea karate-ului si verificarea nivelului de pregatire al sportivilor ce urmeaza sa
participe la campionatele nationale si internationale.
Locul de desafasurare:
- Liceul Anghel Saligny, Bd. Nicolae Grigorescu , nr.12, Sector 3, Bucuresti.
  Organizatori:
- Clubul Sportiv Scolar Nr. 4 Bucuresti.
Programul competitiei:
- Sambata 13.04.2019
- ora 07:45 – 08:00 – verificarea listelor de competitie;
- ora 08:00 – 08:10 – sedinta tehnica cu antrenorii si arbitrii;
- ora 08:30 – 13:00 – traseu si makiwara masculin si feminin:4, 5, 6, 7, 8
si 9 ani;

      

  

- kata individual masculin si feminin incepatori si
avansati: 5 ani, 6 ani, 7 ani si copii II;
- kumite individual masculin si feminin incepatori si avansati 6 ani, 7 ani si copii II;
- ora 13:00 – 13:30 – deschiderea oficiala a competitiei;
- ora 13:30 – 20:00 – kata individual masculin si feminin: CIII, minicadeti, cadeti si juniori;
- kumite individual masculin si feminin: CIII(incepatori si avansati), minicadeti, cadeti si juniori;
- kata echipe masculin si feminin: minicadeti, cadeti si juniori;
- kumite echipe masculin si feminin: minicadeti, cadeti si juniori
- ora 20:00 – 20:30 – clasamentul pe cluburi si inchiderea competitiei.
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* Festivitatea de premiere se va efectua dupa fiecare categorie.
Conditii de participare:
- au drept de participare toate structurile sportive afiliate in cadrul F.R. Karate. Sportivii vor avea
asupra lor legitimatia sportiva cu viza anuala, viza medicala valabila si asigurarea de accidente;
- sportivii vor purta echipament omologat F.R. Karate;
- inscrierea sportivilor se va face in tabelul tip, anexat prezentei invitatii, numele si prenumele
sportivilor vor fi scrise cu majuscule;
- regulamentul de arbitraj al W.K.F.;
- inscrierea sportivilor se va face pana cel tarziu in data de 10.04.2019 ora 15:00 prin e-mail la 
alexutzzabmw@yahoo.com.
- copii antrenorilor nu platesc.
Taxa de participare:
-.................................
Contestatii:
- se vor depune in scris la organizator, imediat dupa terminarea probei de concurs insotita de
proba video;
- taxa de contestatie este de 200 lei.
Categorii:
Traseu:
- masculin si feminin 4, 5, 6, 7, 8 si 9 ani.
Makiwara
– Joc tehnic:- masculin si feminin 4,5 si 6 ani: -20kg/ -25kg/ +25kg;
- masculin si feminin 7,8 si 9 ani: - 25kg/ -30kg/ +30kg.
- durata efectiva: 30 secunde.
Kata:
- individual masculin si feminin 6, 7ani, CII, CIII – incepatori si avansati;
- individual masculin si feminin Minicadeti, Cadeti si Juniori;
- echipe masculin si feminin Minicadeti, Cadeti si Juniori.
Kumite:
- individual masculin si feminin 6 si 7 ani: -20kg/ -25kg/ +25kg;
- individual masculin si feminin CII: - 25kg/ -30kg/ -35kg/+35kg;
- individual masculin si feminin CIII: - 30kg/ -35kg/ -40kg/-45kg/+45kg;
- individual masculin: - minicadeti: - 35kg/ -40kg/ -45kg/-50kg/-55kg/+55kg,
- individual feminin – minicadeti: - 35kg/ -40kg/ -45kg/-50kg/+50kg;
- individual masculin: -cadeti: - 52kg/ -57kg/ -63kg/-70kg/+70kg;
- individual feminin –cadeti: - 47kg/ -54kg/ +54kg;
- individual masculin: -juniori: - 55kg/ -61kg/ -68kg/-76kg/+76kg;
- individual feminin –juniori: - 48kg/ -53kg/ -59kg/+59kg.
- echipe feminin si masculin Minicadeti, Cadeti si Juniori
Se vor acorda 4 locuri pentru sportivi, dupa cum urmeaza:
Locul I – diploma si medalie de aur,
Locul II – diploma si medalie de argint;
Locul III – diploma si medalie de bronz;
Locul III – diploma si medalie de bronz.
La clasamentul pe cluburi se vor acorda 3 cupe, dupa urmatoarele criterii:
Locul I - 3 puncte;
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Locul II - 2 puncte;
Locul III - 1 punct.
Observatii:
- in functie de numarul de participanti inscrisi exista posibilitatea ca programul competitiei sa
sufere modificari;
- sportivii incepatori pana la centura portocalie inclusiv, sportivii avansati de la centura verde;
- categoriile care nu vor avea suficienti sportivi inscrisi pot fi comasate.
Pentru informatii suplimentare 0762.046.393 – Alexandra Mirea
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